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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TERHADAP SEKS BEBAS DI SMK PURNAMA 2 GOMBONG 

Latar Belakang: Seks bebas adalah kegiatan yang dilakukan sepasang manusia 

mulai dari pegangan tangan, perabaan daerah sensitive, pelukan, ciuman, dan juga 

hubungan seks pra nikah. Dampak yang sering ditemui diantarnya terinfeksi 

penyakit kelamin dan kehamilan sebelum menikah. Ada beberapa cara mengatasi 

masalah seks bebas pada remaja salahsatunya melibatkan orang tua serta 

melibatkan suatu organisasi sehingga mempunyai kesibukan. 

Tujuan Penelitian: untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap 

Remaja Terhadap Seks Bebas Di SMK Purnama 2 Gombong. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasi. 

Instrument penelitian menggunakan Kuisioner tentang pengetahuan remaja 

terhadap seks bebas dan Kuisioner tentang sikap remaja terhadap seks bebas. 

Penelitian dilaksanakan pada 17-28 Juli. Responden penelitian sebanyak 136 orang. 

Kuesioner sudah uji kekuatan reabilitas, dengan pengumpulan data menggunakan 

kuisoner pengetahuan remaja terhadap seks bebas dan Pengumpulan data pada 

sikap remaja terhadap seks bebass menggunakan kuisoner lalu data diolah dengan 

Kendalls Tau. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian yang didapat dari 136 responden di ketahui 

mayoritas responden berpengetahuan cukup berjumlah 74 responden (54.4%), dan 

mayoritas responden dengan sikap cukup berjumlah 70 responden (51.5%), lalu 

melalui uji statistic menggunakan Kendalls Tau di dapatkan p value=0,000 (p<0,05) 

terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja terhadap seks bebas di 

SMK Purnama 2 Gombong dengan koefisiensi korelasi (𝜋 = 0,771) hubungan 

kuat. 

Kesimpulan:ada nya hubungan kuat antara pengetahuan dan sikap remaja terhadap 

seks bebas di SMK Purnama 2 Gombong. 

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya bisa mengembangkan penelitian ini dengan 

metode yang beda serta dapat meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat 

pengetahuan dan sikap terhadap seks bebas. 

 
Keys Words; Pengetahuan, Sikap, Seks Bebas. 
1.Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 
2.Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong. 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

ADOLESCENTS WITH FREE SEX IN PURNAMA 2 GOMBONG 

VOCATIONAL SCHOOL 

Background: Free sex is an activity carried out by a pair of humans starting from 

holding hands, touching sensitive areas, hugging, kissing, and also pre-marital sex. 

The impacts that are often encountered include getting infected with venereal 

diseases and pregnancy before marriage. There are several ways to deal with the 

problem of free sex in adolescents, one of which involves parents and involves an 

organization so that they are busy. 

Research Objectives: to determine the relationship between the level of 

knowledge and attitudes of adolescents towards free sex at SMK Purnama 2 

Gombong. 

Research Methods: This type of research is quantitative with a correlation design. 

The research instrument used a questionnaire about teenagers' knowledge of free 

sex and a questionnaire about teenagers' attitudes towards free sex. The research 

was carried out on July 17-28. The research respondents were 136 people. The 

questionnaire has been tested for reliability, by collecting data using a questionnaire 

on teenagers' knowledge of free sex and collecting data on teenagers' attitudes 

towards free sex using a questionnaire and then the data is processed using Kendall's 

Tau. 

Research Results: The research results obtained from 136 respondents found that 

the majority of respondents had sufficient knowledge of 74 respondents (54.4%), 

and the majority of respondents with sufficient attitudes amounted to 70 

respondents (51.5%), then through statistical tests using Kendalls Tau obtained p 

value = 0.000 (p<0.05) there is a relationship between knowledge and attitudes of 

adolescents towards free sex at SMK Purnama 2 Gombong with a strong correlation 

coefficient (π=0.771). 

Conclusion: there is a strong relationship between knowledge and attitudes of 

adolescents towards free sex at SMK Purnama 2 Gombong. 

Recommendation: Further researchers can develop this research with different 

methods and can examine the factors that influence the level of knowledge and 

attitudes towards free sex. 

Key Words; Knowledge, Attitude, Free Sex. 

1. Student of Muhammadiyah University of Gombong 

2. Lecturer at Muhammadiyah University of Gombong 

mailto:Abdoel.hafiidz30@gmail.com


xii 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

DAFTRAR ISI 

LEMBAR JUDUL ................................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iv 

HALAMAN PUBLIKASI ...................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vi 

PERSEMBAHAN ................................................................................................ viii 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

DAFTRAR ISI ...................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR BAGAN ................................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 7 

C. Tujuan .......................................................................................................... 7 

D. Manfaat ........................................................................................................ 8 

E. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 9 

BAB II ................................................................................................................... 10 

TINJAUAN PUSTAKA........................................................................................ 10 

A. TinjauanTeori ............................................................................................. 10 

B. Kerangka Teori ........................................................................................... 24 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 25 

D. Hipotesa ........................................................................................................ 25 



xiii 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

BAB III.................................................................................................................. 26 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 26 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 26 

B. Popilasi dan Sample ................................................................................... 26 

C. Tempat dan Waktu ..................................................................................... 27 

D. Defenisi Operasional .................................................................................. 27 

E. Instrument Penelitian ................................................................................. 28 

F. Validitas dan Reabilitas.............................................................................. 29 

G. Etika Penelitian .......................................................................................... 30 

H. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 31 

I. Teknik Analisa Data ................................................................................... 33 

J. Analisa Data ............................................................................................... 33 

BAB IV ................................................................................................................. 34 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................................... 34 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 34 

B. Pembahasan ................................................................................................ 38 

C Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 47 

BAB V ................................................................................................................... 48 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 48 

A. KESIMPULAN .......................................................................................... 48 

B. SARAN ...................................................................................................... 48 

DAFTAR PUSTAKA 



xiv 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 
DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ................................................................................. 9 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .............................................................................. 27 

Tabel 3.2 Kisi Kisi Pengetahuan Remaja terhadap Seks Bebas ............................ 28 

Tabel 3.3 Kisi Kisi Sikap Remaja terhadap Seks Bebas ....................................... 29 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Usia ...................................................................... 35 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin ...................................................... 35 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Seks Bebas pada Remaja ............... 36 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Sikap terhadap Seks Bebas ................................. 36 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja ........ 37 



xv 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2.1 Kerangka Teori ................................................................................. 24 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................. 25 



xvi 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan ........................................................... 54 

Lampiran 2. Surat Izin Pendahuluan ..................................................................... 55 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian .......................................................................... 57 

Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Etik ............................................................. 59 

Lampiran 5. Hasil Uji Plagiarism .......................................................................... 60 

Lampiran 6. Instrumen Pendahuluan .................................................................... 61 

Lampiran 7. Hasil Analisa Data Penelitian ........................................................... 68 

Lampiran 8. Lembar Bimbingan ........................................................................... 70 



 

 

 

 

A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Ketertarikan kepada lawan jenis di barengi dengan dorongan seksual adalah rasa 

yang wajar dan pasti akan di alami remaja. Dikarenakan usia remaja yang berhasrat 

ingin mengajak kenalan lawan jenisnya, bermain-main dengan lawan jenisnya, lalu 

mulai mengenal nama pacaran. Munculnya dorongan seksual yang dibarengi dengan 

rasa emosional dan juga akan menimbulkan rasa cemas pada orangtua. Rasa cemas 

yang muncul dikareakan remaja mengubah prilaku, cara berbicara, cara berpakaian, dan 

sebagainya, yang seperti di sengaja berlebih-lebihan untuk memikat lawan jenisnya 

yang akan berujung ke prilaku seks bebas. (Wulandari,2021). 

Prilaku dan sikap remaja yang seperti di atas akan menimbulkan teguran dan 

kritikan dari orang tua, terutama orang tua yang tidak mengetahui ciri-ciri pertumbuhan 

remaja. Harapan yang di inginkan orang tua ingin melihat remajanya menjalani masa 

remaja yang normal dan tidak terjerumus dalam buatan seks bebas. Orang tua juga 

sering menasssihati anak remajanya teruutama untuk perdalam agamanya. Namun, 

kebanyakan remaja banyak mengartikan agama hanya sebagai kewajiban dan larangan 

belum cukup untuk mengatasi perilaku menyimpang yang sering kita lihat pada masa 

sekarang. (Wulandari,2021). 

Prilaku seks bebas yang sering kita jumpai di kalangan remaja sekarang 

dikarenakan remaja yang penasaran dan ingintahu lalu mencari informasi dan 

pengetahuan tentang seksusalitas sendiri melalui teman yang sama-sama tidak 

mengetahui akibat dari seks bebas diantaranya menonton video porno, membaaca 

majalah-majalah porno, dan tempat tongkrongan bebas tanpa pengawasan orang tua 

membuat remaja tersebut terlalu dini dalam proses kematangan alat reproduksi dan 

tidak diimbangi dengan informasi yang benar. Berbagai cara pencegahan kehamilan 

yang sangat mudah dilakukan dan mudah di temukan, seperti tersebar luasnya 

pemasaran alat kotrasepsi dan alat bantu seksual sangat mudah di temui dan aanya 

tempat praktek aborsi illegal yang mereka anggap aman dan sesuai standar Kesehatan, 

dan banyak juga yang beranggapan bahwa hanya sekali 
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melakukan tidak akan menyebabkan kehamilan serta tertularnya penyakit seksual 

menular dan dampak lainya. (Wulandari,2021). 

Seks bebas adalah kegiatan yang dilakukan sepasang manusia mulai dari pegangan 

tangan, perabaan daerah sensitive, pelukan, ciuman, dan juga hubungan seks pra nikah. 

Ada banyak dampak seks bebas yang ditemui diantarnya terinfeksi penyakit kelamin 

dan kehamilan sebelum menikah. Ada beberapa cara mengatasi masalah seks bebas 

pada remaja salahsatunya melibatkan orang tua serta melibatkan suattu organisasi 

sehingga mempunyai kesibukan. (Kuswandi et al., 2019). Menurut Handriayani (2019) 

seks bebas atau exstra-marial intercourse atau kinky-sex adalah kebebasan seksual yang 

tidak pantas. seks bebas merupakan aktifitas sepasang manusia atau lebih di waktu dan 

tempat yang sama serta di sepakati dari beberapa orang yang belum terikat pernikahan. 

kegiatan seks bebas salah salasatu cara mengepresikan dan merealisasikan gambaran 

seksual dari kematanga organ seks seperti berkencan intim, bercumbu dan sampai 

melakukan kontak seksual yang di nilai tidak sesuai dengan norma.perilaku tersebut, 

karena remaja belum memiliki pengalaman seksual. 

Prevalensi fenomena seks bebas di Indonesia mendapat urutan ke-12 di dunia 

setelah Rusia, Mexico, Jepang, Yunani, Brazil, Italia, Malaysia, China, Spanyol, 

Swedia, dan Belanda (Durex, 2019). Pada tahun 2020 hampir 50% memperlihatkan 

penurunan batas usia pada remaja akhir yang berhubungan seks bebas pertama kali.ada 

18% anak usia remaja yang melakuakn hubungan seks bebas pertama kali kisaran usia 

13 samapai dengan 18 tahun yang terjadi di Indonesia. (Febriana, 2021).Terdapat kasus 

yang terkait pada pernikahan usia dini di Indonesia dengan jumlah mencapai 1.459.000 

sehingga tercatat pada urutan ke 7 dari daftar 10 negara dengan kasus pernikahan usia 

dini yang terbanyak. Kementrian Agama mencatat sekitar 2,4 juta pernikahan terdapat 

48,9 % menikah dibawah umur 20 tahun. Pada hasil survei Komisi Perlindungan Anak 

Indonesia (KPAI, 2021) dari 4500 remaja dengan hasil 97% pernah menonton film 

porno, remaja SMP mengaku tidak perawan sebanyak 62,7%, pernah 

berciuman,bercumbu dan oral seks sebesar 93,7%, remaja SMA melakukan aborsi 

sebanyak 21,2% dan 58% remaja hamil di luar nikah. BKKBN mengatakan betapa 

pentingnya pendidikan social. Hal tersebut berkaitan dengan ditemukannya 50.000 

anak telah menikah diusia dini dengan mayoritas hamil di luar nikah. Kemudian 

berdasarkan data Komnas Perempuan, terdapat 7 kali lipat dispensasi pernikahan pada 

anak di usia dini sejak tahun 2016. 
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Pada tahun 2021 tercatat sebaanyak 59.709 terdapat dispensasi pernikahan dini 

yang mayoritas tidak bisa ditolak karena hamil di luar nikah. Pada data (BKKBN, 2022) 

Jawa Tengah tercatat 30.000 kasus pernikahan dini, serta 10% atau 3000 yang 

mendapatkan dispensasi oleh kantor Pengadilan Agama. Peristiwa ini dilatarbelakangi 

oleh perilaku seks pra nikah. Menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional remaja laki laki di Jawa Tengah sekitar 1,9% dan 0,4% remaja perempuan 

telah melakukan seks pra nikah (BKKBN, 2022). 

Dari data Pengadilan Agama Kebumen Kelas IA ditemukan adanya peningkatan 

angka dispensasi di Kabupaten Kebumen. Bukti perkara yang diterima oleh Pengadilan 

Agama Kebumen Kelas IA, tercatat bahwa perkara dispensasi menikah di Kabupaten 

Kebumen selama tiga tahun berturut-turut mengalami peningkatan. Diantaranya pada 

tahun 2019 terdapat 149 perkara, tahun 2020 sebanyak 256 perkara, dan tahun 2021 

terdapat kenaikan yaitu 288 perkara. Faktor yang melatarbekalangi seseorang menikah 

dibawah umur atau melakukan dispensasi adalah adanya kejadian hamil diluar nikah. 

serta dampak seks bebas tahun 2021 di kebumen merupakan kasus HIV mencapai 

urutan 3 di Jawa Tengah. Kasus HIV ini tertinggi di Kebumen terletak pada Kecamatan 

Kebumen, serta di lanjutkan Gombong, Puring, Klirong, Petananan, dan Pejagoan. 

Serta 50 kasus HIV/AIDS tidak ada kontak dengan Komisi Penanggulangan Aids 

(KPA, 2022). 

Pengetahuan adalah seluruh hasil yang dapat berupa peristiwa yang dialami 

subyek. Setiap orang memiliki pengetahuan yang dapat di sampaikan dalam kehidupan 

bersosialisasi, baik dengan lisan ataupun aktivitas. Terutama saat usia remaja akan 

menemui banyak hal baru yang dapat mereka temukan dan membuat pengetahuan 

mereka bertambah dari pengetahuan yang baik maupun pengetahuan yang seharusnya 

belum boleh mereka ketahui (Ramadhani, 2021). 

Di dalam hidupnya manusia pasti mempuyai sikap yang akan menjadi tentuan 

hidupnya, sikap atau tingkah laku dan perbuatan dari manusia itu merupakan suatu yang 

penting pada kehidupan psikologis manusia. Sikap adalah keyakinan seorang tenttang 

objek atau situasi yang relative menetap, dan di barengi adanya suatu perasaan tertentu, 

yang akhirnya akan menjadikan dasar kepada individu tersebut untuk melihat respon 

dan perilaku dengan cara tertentu yang dipilihnya. Sikap yang berada dalam diri 

manusia akan membentuk corak pada perilaku atau perbuatan dari maanusia tersebut. 

Penerimaan dan penolakan yang dilakukan pada seseorang untuk menanggapi suatu 
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masalah juga dapat diteentukan oleh factor eksternal. Dengan mengetahui sikap orang 

akan memprediksi perilaku yang diambil oleh orang tersebut (Annisa, 2018). 

Remaja adalah faktor eksternal yang dapat membuat rasa kecemasan pada orang 

tua yang mempunyai anak remaja. Orang tua akan merasa cemas pada anak mereka 

yang terpengaruh melakukan Tindakan seks bebas. Meningkatnya kejadian fenomena 

seks bebas pada anak remaja di luar sana, beberapa bulan ini dapat kita lihat dari 

berbagai media online, televisi, maupun koran. Maasuknya budaya asing ke Indonesia 

beperan besar dalam terjadinya seks bebas pada remaja dengan mengikuti gaya hidup 

berfoya-foya, mewah, bebas berpakaian, penggunaan obat obatan terlarang, polah 

hidup bebas, tidak mengenal sopan santun, minuman keras atau mabok-mabokan dan 

lain-lain. dari keterangan di atas kecemasan dipengaruhi oleh faktor eksternal. 

Kecemasan dialami orang tua yang memiliki anak usia remaja disebabkan pada 

fenomena seks bebas untuk remaja. Fenomena seks bebas pada remaja meningkat pesat 

diluar sana, menjadikan meningkatnya kecemasan yang diresahkan oleh orang tua. Dari 

beberapa penyebab persoalan seks bebas pada remaja terdapat solusi seperti perhatian 

khusus untuk remaja dan juga pemahaman dan penangannan yang tepat pada remaja. 

Kerja sama remaja dan orang tua juga salah solusi untuk meningkatkan perkembangan 

remaja pada pendidikan dan bakat lainya secara tertata. (Zakiyyah, 2019) 

Berdasarkan penelitian (Elisya Handayani, 2022) mengenai “Hubungan 

Pengetahuan Dengan Sikap Siswa Terhadap Seks Bebas Kelas X & Xi Di Sman 1 

Cikembar Kecamatan Cikembar Kabupaten Sukabumi” dengan hasil penelitian 

diperoleh 235 responden berpengetahuan kurang sebanyak (88,5%) dan sebagian kecil 

berpengetahuan baik sebanyak 12 responden (51,1%). remaja yang bersikap negatif 

(mendukung) berjumlah 167 responden (71,1%), dan sebagian kecil remaja yang 

persikap positif (tidak mendukung) berjumlah 68 responden (28,9%). Dalam penelitian 

ini terdapat hubungan pengetahuan dengan sikap remaja terhadap seks bebas kelas X 

dan XI di SMAN 1 Cikembar Kabupaten Sukabumi Wilayah Kerja Puskesmas 

Cikembar Kabupaten Sukabumi. 

Berdasarkan penelitian (Dian Nindia Yuliana, 2019) mengenai “Gambaran 

Sikap Remaja Terhadap Seks Bebas Pada Siswa Smpn 3 Kalipuro” dengan hasil 

penelitian di proleh bahwa dari 84 siswa SMPN 3 Kalipuro sebanyak 47 siswa atau 

58% memiliki sikap negatif dan 37 siswa atau 42% memiliki sikap positif terhadap seks 

bebas. Sikap negatifpada penelitian ini adalah sikap dimana responden setuju atau 
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menerima mengenai seks bebas dan sikap positif pada penelitian ini adalah sikap 

dimana responden tidak setuju atau tidak menerima seks bebas. 

Berdasarkan penelitian (Wayan Rasmen Adikusuma, 2021) mengenai 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Tentang 

Seks Bebas” dengan hasil penelitian diproleh bahwa terdapat peningkatan pada jumlah 

responden yang memiliki pengetahuan baik antara sebelum dan sesudah pendidikan 

kesehatan yaitu perubahan rata-rata 7,131 (± 3,229) sebesar 98,8% dengan p value 

0,000. Dan terdapat peningkatan jumlah responden yang memiliki sikap baik antara 

sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan yaitu perubahan rata-rata 3,917 (± 3,860) 

sebanyak 100% dengan p value 0,000. Kesimpulan: Bahwa ada pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap siswa (i) tentang seks bebas. 

Setelah dilakukan study pendahuluan pada tanggal 27 juni 2023 di SMK 

Purnama 2 Gombong, dengan hasil siswa yang terdata di SMK Purnama 2 gombong 

kelas XII sebanyak 136 siswa. Berdasarkan wawancara pada 5 siswa kelas XII terdapat 

hasil 2 siswa mengetahui apa itu seks bebas dan untuk sikap mereka terhadap seks bebas 

mengatakan sangat tidak menyukai perilaku seks bebas, 2 siswa mengatakan mengenai 

pengetahuan siswa tersebut mengatakan mengetahui apa itu seks bebas tetapi tidak tahu 

apa saja bentuk-bentuk seks bebas dan untuk sikap mereka mengatakan sangat tidak 

suka dengan sesk bebas yang dapat merusak masa depan, 1 siswa mengatakan mengenai 

pengetahuan siswa tersebut mengatakan tidak begitu mengetaahui seks bebas dan 

utntuk sikap siswa tersebut mengenai seks bebas mengatakan sangat tidak suka dengan 

seks bebas, dari 5 siswa yang menjadi responden untuk stupen 2 siswa mengatakan 

masih kurang mengetahui dan 1 siswa tidak mengetahui apa itu seks bebas serta dari 5 

siswa tersebut bersikap tidak suka pada perilaku seks bebas, dan ada juga yang masih 

kurang mengerti pengertian dari pengetahuan, Hal tersebut dikarenakan memiliki siswa 

rata rata laki laki dan terdapat isu masyarakat bahwa di setiap tahunnya dipastikan ada 

siswa atau siswi yang keluar dikarenakan perilaku seks bebas. Selain itu hasil dari 

perbincangan peneliti dan guru BK dan kesiswaan bahwa belum pernah diadakan 

edukasi atau sosialisasi pendidikan seks bebas dan hanya diadakan kegiatan keagamaan 

atau Rohis di setiap satu Minggu sekali, sehingga penelitian di SMK tersebut dapat 

mewakili kriteria untuk pengambilan sample. Dari sisi lain yang mendukung penelitian 

ini adalah lokasi SMK purnama 2 Gombong yang berada di tengah kecamatan 

Gombong sehingga dapat mempermudah penelitian serta dapat menghemat biaya. 
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Berlandaskan latar belakang tersebut maka penulis tertarik untuk meneliti 

mengenai Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Remaja Terhadap Seks Bebas Di 

Smk Purnama 2 Gombong. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berlandaskan pemaparan latar belakang tersebut, maka yang menjadi pokok 

masalah dalam penelitian ini bisa di rumuskan yaitu: 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan remaja terhadap seks bebas? 

 
2. Bagaimna sikap remaja terhadap seks bebas? 

 
C. Tujuan 

1. Tujuan umum 

 
untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Remaja Terhadap 

Seks Bebas di SMK Purnama 2 Gombong. 

2. Tujuan khusus 

a. Mengetahui karakterisitik remaja di SMK purnama 2 gombong. 

 
b. Mengetahui Tingkat pengetahuan remaja terhadap seks bebas di SMK purnama 2 

gombong. 

c. Mengetahui sikap remaja terhadaps seks bebas di SMK purnama 2 gombong. 

 
D. Manfaat 

Manfaat yang di proleh dari penelitian ini, harapannya bisa memberi ilmu 

tambambahan dan pengetahuan baik untuk praktisi ataupun yang bersifat teoritis. 

1. Manfaat teoritis 

 
Hasil dari penelitian ini harapannya bisa menambah referensi bagi penelitian 

berikutnya serta memberi informasi terkait “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap 

Remaja Terhadap Seks Bebas Di Smk purnama 2 gombong.” 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi peneliti selanjutnya 

 
Sebagai data yang bisa menjadi penunjang untuk peneliti berikutnya. 

 
b. Bagi instutusi Pendidikan 
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Hasil dari penelitian bisa dijadikan informasi untuk instutusi Pendidikan 

keperawatan dan mahasiswa keperawatan terkait Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Dan Sikap Remaja Terhadap Seks Bebas Di Smk purnama 2 gombong. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Dari sejumlah penelitian yang diadakan dan masih terdapat hubungan dengan 

penelitian ini diantaranya ialah: 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 
 

Nama Peneliti 

,Tahun 

Penelitidan 
Judul Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan Dan 

Perbedaan Dengan 

Penelitian Ini 

Annisa Aryati 
(2018) 
Pengetahuan Dan 

Sikap Remaja 

Terhadap        Seks 

Pranikah Pada 

Siswa Kelas Xi Di 

Smkn 4 
Banjarmasin 

Jenis Penelitian ini 

menggunakan 

deskriptif dengan 

teknik 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

simple   random 

sampling, 

pengumpulan data 

menggunakan data 

primer,  sekunder 

dan kuesioner 

pengetahuan dan 

sikap. Analisa data 

menggunakan 

analisis univariat. 

Hasil Penelitian ini 

didapatkan bahwa 

sebagian besar remaja 

berpengetahuan baik 

berjumlah   66   orang 

(82,5%) dan hasil 

penelitian sikap remaja 

bersikap positif 

berjumlah   70   orang 

(87,5%) terhadap seks 

pranikah. 

Persamaan penelitian 

yaitu   sama-sama 

meneliti pengetahuan 

dan sikap  remaja, 

menggunakan 

instrument kuisioner. 

Perbedaan  penelitian 

yaitu  tempat dan 

waktu, serta metode 

penelitian, dan jumlah 

sample penelitian 

Neneng  Safitri 

(2022) Hubungan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Dengan   Sikap 

Mengenai Perilaku 

Seks Bebas Pada 

Remaja Putri Di 

Sma Nusantara 

Palangka Raya 

Penelitian ini 

mempelajari 

dinamika korelasi, 

Sampel peneliitian 

ini berjumlah 30 

ressponden dengan 

teknik 

pengambilan data 

Random 

Sampling. 

Instrumen 

pengumpulan data 

yang digunakan 

dalam  penelitian 
ini menggunakan 

kuesioner. 

Hasil penelitian dari 30 

responden tingkat 

pengetahuan dengan 

kategori baik 
saebanyak 13 

responden (43%), 

tingkat pengetahuan 

dengan kategori cukup 

sebanyak 9 responden 

(30%), dan tingkat 

pengetahuan dengan 

kategori kurang 

sebanyak 8 responden 

(27%). 

Persamaan penelitian 

yaitu sama sama 

menggunakan metode 

yang sama  serta 

instrument penelitian. 

Perpedaan penelitian 

ini adalah objek yang 

akan diteliti, jumlah 

responden, penelitian 

hanya berfokus pada 

pengetahuan   seks 

bebas saja, selain itu 

yaitu waktu dan tempat 

penelitian. 

Irma dwi larasati 

septiana    putri 

(2017) Hubungan 

pengetahuan,sikap 

remaja   tentang 

pendidikan    seks 

dengan  perilaku 

yang mengarah ke 

Penelitian   ini 

menggunakan 

metode penelitian 

kuantitatif denga 

study 

korelasi,dengan 

rancangan  cross 

sectional,menggun 

akan proportional 

Hasil peneliitian dari 

134 responden yang 

mempunyai sikap 

positip sebanyak 53 

responden atau 39,6%, 

dan yang bersikap 

negative sebanyak 81 

atau 60,4%. 
Responden yang 

Persaman penelitian 

yaitu sama-sama 

menggunakan metode 

dan instrumen yang 

sama, objek penelitian 

dan  membahas 

pengetahuan dan sikap 

remaja. 
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seks bebas di SMA 

negeri 4 madiun. 

random 

samples,instrumen 

t penelititan 

menggunakan 

kuisioner. 

mempunyai 

pengetahuan tentang 

pendidikan yang baik 

sebanyak 39 responden 
atau 29,1%, 

pengetahuan tentang 

pendidiakn seks yayng 

cukup       yaitu       86 

responden atau 64,2 

dan pengetahuan yang 

kurang    sebanyak    9 
                                                                         responden atau 6,7%.  

Prbedaan penelitian 

yaitu tempat dan 

waktu, jumlah sample 

penelitian. 
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Abdul Hafidz 

Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

 

 
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

……………………………………. 

Di Tempat 

 
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Abul Hafidz 

NIM / Prodi : A12019086 / Keperawatan Program Sarjana 

No. Hp/WA : 087752495314 

Akan mengadakan penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja 

terhadap Seks Bebas di SMK Purnama 2 Gombong.” Untuk itu saya mohon kesediaan 

saudara untuk menandatangani lembar persetujuan bersedia untuk menjadi responden. Hasil 

observasi saudara akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian. Atas perhatian dan bantuannya saya ucapkan terima kasih. Wassalamu’alaikum 

Warahmatullah Wabarakatuh 

Hormat Saya 

Peneliti 
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Gombong, tentang “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja terhadap 

Seks Bebas di SMK Purnama 2 Gombong” 

Nama Inisial : 

Usia : 

Pendidikan : 

No. Hp/WA : 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif dan data 

mengenai diri saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya oleh peneliti. Semua berkas 

yang mencantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data 

dan bila sudah tidak digunakan akan dimusnahkan. 

Demikian dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya bersedia 

berperan seta dalam penelitian ini. 
 

 
 

Peneliti 

 

 

 

 

 
Abdul Hafidz 

Responden 

 

 

 

 

 
(……………………………..) 
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KUESIONER PENGETAHUAN SEKS BEBAS 

Pati,2013 
 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Terhadap Seks Bebas di SMK Purnama 2 

Gombong 
 
 

A. Data Demografi   

Nama/Inisial :   

Umur :   

Jenis Kelamin : Perempuan Laki-laki 
 

B. Kuesioner 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin 

sesuaidengan pendapat Bapak/Ibu/Saudara dalam fenomena seks bebaas. 

Terdapat 20 pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan 

yaitu: 

0 : salah 

1 : benar 

 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan 

cara memberi tanda ceklis / centang (√) pada salah satu kolom yang 

paling sesuai dengan pendapat Bapak/Ibu/Saudara Isilah sesuai dengan 

pendapat yang menurut bapak/ibu/saudara benar dan salah, karena itu 

isilah sesuai dengan pendaapat diri Bapak/Ibu/Saudara yang 

sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam 

pikiran Bapak/Ibu/ Saudara. 
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Pernyataan tentang pengetahuan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Benar Salah 

 

1. Seks menunjukan jenis kelamin dan perilakuseksual 

 

2. Seks diekspresikan melalui beragamperilaku 

 

3. Seks diekspresikan dengan cara yangnegatif 

 

4. Seks yang diekspresikan dengan cara negatif membuat individu 

tersebut menjadipopuler 

 

5. Perilaku seks adalah hal yang wajar 

 

6. Gejolak seksual adalah hal yang normal 

 

7. Melakukan hubungan seks sebelum nikahdilarang agama dan 

hukum 

 

8. Seks berhubungan dengan bagaimana seseorang menunjukan 

perasaannya kepadaorang lain 

 

9. Seks pada dasarnya merupakan dorongannaluri alamiah tentang 

kepuasan syawat 

 

10. Orang tua memegang peran penting dalampembentukan perilaku 

seksual anak di masyarakat 

 

11. Pubertas ditandai dengan menstruasi padaperempuan dan mimpi 

basah pada laki-laki 

 

12. Majalah porno,situs porno, film porno adalah hal-hal yang 

merusak moral remaja 
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13. AIDS bisa ditularkan melalui peralatan makan 

 

14. AIDS ditularkan melalui hubungan seks saja 

 
15. HIV merupakan jenis bakteri 

 

16. Menggunakan kondom saat berhubungan seks tidak 

menyebabkan kehamilan 

 

17. Menggunakan kondom saat berhubungan seks tidak 

menyebabkan tertular HIV/AIDS 

 

18. Penyakit Menular Seksual dapat dicegah dengan 

menggunakan kondom saat berhubungan seks 

 

19. Kehamilan pada usia muda (< 20 tahun) beresiko kematian 

karena kandungannya belum kuat 

 

20. Pendidikan seks harus diberikan sejak usia dini 
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KUESIONER SIKAP REMAJATERHADAP SEKS BEBAS 

Putri,2017 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Terhadap Seks Bebas di SMK 

Purnama 2 Gombong 
 
 

A. Data Demografi   

Nama/Inisial :   

Umur :   

Jenis Kelamin : Perempuan Laki-laki 
 

B. Kuesioner 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin 

sesuaidengan pendapat Bapak/Ibu/Saudara dalam fenomena seks bebaas. 

Terdapat 10 pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan 

yaitu: 

Pertanyaan Favoreble 

SS: dengan skor 4 

S: dengan skor 3 

TS: dengan skor2 

STS: dengan skor1 

Pertanyaan Nonfavoreble 

SS: dengan skor 1 

S: dengan skor 2 

TS: dengan skor 3 

STS: dengan skor 4 

 
 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan 

cara memberi tanda ceklis / centang (√) pada salah satu kolom yang 

paling sesuai dengan pendapat Bapak/Ibu/Saudara Isilah sesuai dengan 

pendapat yang menurut bapak/ibu/saudara benar dan salah, karena itu isilah 

sesuai dengan pendaapat diri Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu 

berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/ 

Saudara. 
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Sikap Remaja Terhadap Seks Bebas 

Berikan tanda centang (√) pada kolom jawaban yang anda pilih 

SS: Sangat setuju 

TS: tidak setuju 

S: setuju 

STS: sangat tidak setuju 
 

 
 

no Pernyatanyaan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Pendidikan seks perlu di berikan kepada 

remaja 

    

2 Pendidikan seks dapat mencegah prilaku 

seks bebas 

    

3 Sebagai seorang anak remaja setujukah jika 

orang tua harus lebih meningkatkan 

pemantauan terhadap anda 

    

4 Sebagai seorang anak remaja setujukah 

anda bersikap lebih terbuka dan bercerita 

kepada orang tua 

    

5 Agama melarang melakukan hubungan 

seksual tanpa ikatan pernikahan karena 

dosa 

    

6 Seseorang boleh berhubungan seks jika 

orang tersebut dan pasangannya telah resmi 

menikah 

    

7 Hamil diluar nikah boleh melakukan aborsi     

8 Seks boleh dilakukan dilakukan remaja 

sebagai ekspresi cinta untuk lawan jenis 

(pacaran) 

    

9 Berciuman (dipipi dan dibibir) dengan 

pacar boleh dilakukan 

    

10 Melakukan hubungan seksual adalah bukti 

cinta seseorang kepada lawan jenis atau 

pacar 
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Lampiran 7. Hasil Analisa Data Penelitian 

Karakteristik Responden 
 

 
Usia 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 tahun 73 53.7 53.7 53.7 

18 tahun 63 46.3 46.3 100.0 

Total 136 100.0 100.0 
 

 

 
 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 87 64.0 64.0 64.0 

perempuan 49 36.0 36.0 100.0 

Total 136 100.0 100.0 
 

 
 

Pengetahuan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 46 33.8 33.8 33.8 

cukup 74 54.4 54.4 88.2 

kurang 16 11.8 11.8 100.0 

Total 136 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
sikap 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 50 36.8 36.8 36.8 

cukup 70 51.5 51.5 88.2 

kurang 16 11.8 11.8 100.0 

Total 136 100.0 100.0 
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Correlations 

Pengetahuan sikap 

Kendall's tau_b Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .771**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 136 136 

sikap Correlation Coefficient .771**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 136 136 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

Pengetahuan * sikap Crosstabulation 

sikap  
 

Total baik cukup kurang 

Pengetahuan baik Count 39 7 0 46 

% within sikap 78.0% 10.0% 0.0% 33.8% 

cukup Count 11 61 2 74 

% within sikap 22.0% 87.1% 12.5% 54.4% 

kurang Count 0 2 14 16 

% within sikap 0.0% 2.9% 87.5% 11.8% 

Total Count 50 70 16 136 

% within sikap 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan 
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